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VALORES DEL CUALIDADES DEL
ARBIIRO. J—\J BIIRO©
e Humildad e Conocimiento del
e COMDBDIromiso deporte del judo y
e Integridad sU reglamento
e Imparcialidad *Presencio
e Respeto e Personalidad

e Colaboracion
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Conocer el

Localizar la situaciéon Comprobar que el lugar que le
del médico. CARE funciona. ha 05;9“°d°
a
organizacion.
| e 0 %  CS/D
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EL JUDOGI / ME

Los judokas deben
- arreglarse el judogi en
. el MATE.

e Sino lo arregla -> 1er aviso

gratuito.
e 2° aviso -> shido.

Judogis oficiales :

Y | e Blanco -> Primer
competidor llamado.

e Azul -> Seqgundo
competidor llamado.

S La chagueta debe El drbitro nunca debe tocar el
1L - judogi o cinturén de los

”“—*‘ cubrir completamente competidores excepto en los
| las nalgas. gestos de sonomama y yoshi.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA
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EL JUDOGI / MEDIDAS

U Moo de | contienatro 0 o

puary S
T

JUDOGI
SOKUTEIKI

| Ha Chauets seeh ks
wilontemente gy
A oo okl bor muskos

ParaVerificar el ancho de la solapa
de la cahqueta y su espesor

SOKUTEIK

10~15 om : f L

Para verficar s anchura del solpambnto
de b chaqueta (mas de 20 cemtimetro)

Para verificar b anchura do by manga (10- 15 ¢m) Para verdicar la longitud del cinturon
(20-30¢m)

Consejo
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®
o @
Judogi limpio

Unas cortas

n _ @
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Ll

Dar entrada y salida a los Posicion antes de anunciar
competidores. HAJIME.
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STOS PARA VALORACIONES™

(mantenerlo 3 a 5 segundos)

IPPON WAZA-ARI WAZA-ARI -AWASETE - IPPON

Levantar un brazo por encima de la Levantar uno de los brazos de lado a la Primero realizar el gesto de Wazar vy
cabeza con la palma de la mano hacia altura del hombro con la palma de la después el gesto de Ippon.
delante. mano hacia abagjo.

~ TUNISIA

DERATION
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OSAEKOMI

Apuntard su brazo con la palma de la
mano hacia abagjo en direccion a los
judokas, con una ligera inclinacion a ellos.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

GESTOS EN “NE-W

T -

AZA™

TOKETA

Levantard uno de sus brazos al frente,
con los dedos de la mano rectos y hacia
adelante, y el pulgar hacia arriba, y la
agitard de derecha a izquierda

rapidamente dos o fres veces mientras se
inclina ligeramente hacia los judocas.

. O

IBERDROLA

SONO-MAMA & YOSHI

Doblard su cuerpo hacia adelante vy
tocard a ambos competidores con las
palmas de sus manos, y de nuevo tocard
con firmeza a ambos con las palmas de
SUS ManNos.

Consejo
Superior
de Deportes
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&ESTOS DURANTE EL COMBATE®

e
ANULAR una

- Vencedor —» KACHI MATE LEVANTARSE
valoracion
Repetir con una mano el Paraindicar el vencedor de un Levantar 1 mano al frente, ala Con los codos flexionados,
mismo gesto mientfras levanta combate — levantard una altura del hombro, con la colocar las palmas de las
la ofra mano por encima de la  mano por encima de la altura palma de la mano al frente, manos hacia arriba, en

cabeza al frente y la agita de
derecha a izquierda dos o tres

del hombro hacia el ganador,
dando un peqgueno paso al

en direccion o
Cronos.

la mesa de

direccion a los competidores
en un solo gesto, NO rebotar

veces. No debe hacerse frente. Una vez anunciado el los brazos arriba y abajo.
ningun anuncio al cancelar vencedor, retroceder el paso
una opinion expresada aftrds.

(puntuacion o penalizacion).

) TuNis GA e T NTERNATIONA
INPANIION @ . JOERATION. 'y TUS#- 2018

s " . i E, 4 ! TN | .
= ?‘ .JNIm\,_ b ? NIS - 24 e s Y'e - \\

UNISIA TUNIS GHIA

RATION

Consejo
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SOLICITUD PARA AJUSTARSE EL JUDOGI LLAMADA AL MEDICO

Cruzar la mano izquierda sobre la derecha con las palmas Colocarse en direccion a la mesa donde esté situado el
hacia adentro, a la altura del cinturdn. médico, brazo (palma hacia arriba) dirigido hacia el judoka
La 19 vez que se le indique al judoca que debe qjustarse el que necesita atencion, llamando al mismo tiempo al médico.
Judogi no recibird sancion, pero la 2° vez recibird shido

siguiendo estos pasos: 1° Gesto de reagjustarse el judogi > 2°

senalar al competidor y shido.

l‘\rft\l /\"}
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OS’ PARA ENALIZACION ES

BLOQUEO CON 1 BLOQUEO CON 2
MANO MANOS

FALSO ATAQUE

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA =. ‘ lE n Consejo
=M @ IBERDROLA Daedo W Separes 14




ONES

7ESTOS PARA PENALIZACI

AGARRE CRUZADO EVITAR KUMIKATA PISAR FUERA DE ZONA
O AL MISMO LADO TAPANDO SOLAPA DE COMBATE

AGARRE DE PISTOLA

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA . “ IE D Consejo
=" @ IBERDROLA Dae d0 oo aportes 15




PESTOS PARA PENALIZACIONES

INTRODUCIR LOS NO ARREGLAR EL

DEDOS DENTRO DELA  AGARRE DE PIERNA EVITAR KUMIKATA

MANGA JUDOGI

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA . “ IE D Consejo
=" @ IBERDROLA Dae d0 oo aportes 16




NUEVOS GESTOS PARA
\LIZACIONES 2022-2024

r~

PEN

DEFENDER CON 2 BRAZOS

O MANOS SEOI NAGE REVERSO ARREGLARSE EL PELO

/5@
=
>

e e D
Consejo
@ IBERDROLA Daedo Superor 17
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Es muy
importante que
el arbitro siempre
indique el porqué
de una
penalizacion.
Gesto->senalar
al competidor ->
sancion

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

Aunque el
resultado sea el
mismo (shido), se
debe darla
penalizacion
correcta

. O

Para dar
hansoku-make
por
acumulacion,
confirmar
siempre con los
jueces

<
IBERDROLA Daedo

Para dar
hansoku-make
directo, consultar
siempre con el
comisionado

Consejo
Superior
de Deportes



AREAS VALIDAS

NE - WAZA

TACHI - WAZA

No es penalizacion, si pisa fuera con un pie y
vuelve inmediatamente a la zona de combate o

si realiza o defiende un ataque.
Mas adelante veremos las posibilidades que hay si
sale con los 2 pies fuera.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA .ANA @
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Tiempos de los

COMBATES

Cat. Infantil y Cadete
3’ (cadetes en IUF 4)

Todos los judocas tienen
derecho a 10 min. de
descanso entre combate y
combate.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA
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o HETAP OS DURANTE EL COMBATE

Tiempos

OSAEKOMI

Hasta 9 ' NO SCORE

De 10 a 19" WAZA-ARI

20" IPPON

Si en ne-waza, el arbitro
debe parar el combate,
anunciard SONO-MAMA

@ IBERDROLA

Téchnica coincidente
con senal de fin de
combate

Vdlido si la
técnica ha
comenzado
antes de la
senal.

Daedo D
Superior
ULy YW W soncportes 20



Cualquier
valoracién que
se marque,
permitirad que
un judoca

No hay tiempo

Se mantienen
de descanso

los marcadores

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

IBERDROLA

Para perder un
combate por
penalizaciones
hay que recibir
3 shidos o
hansoku-make



FIN DEL COMBATE
Inicial

Van a golden score

‘J
IBERDROLA

HA CONSEGUIDO UNA
VALORACION

Vencedor blanco

WHITE




mientivisteiia

“Técnica de Oro
Blanco recibe un
shido

Continva el
combate

Van a Golden
Score

“Técnica de Oro”
Blanco recibe otro

“Técnica de
Oro”

shido = hansoku-
make

Blanco recibe
ofro shido

Continuva el Gana azul

combate

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

@ IBERDROLA




KUMIKATA

i Agarre convencional. Agarres no convencionales, permitidos un corto

periodo de tiempo como preparacion de un ataque
VALIDO NO VALIDO y SHIDO si se mantiene ese kumikata

.

L %

Actualizacién a la norma 2022-

g

24. Los aqarres de cuello vy
solapa estdn permitidos, si no son
negativos.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA A

D Consejo
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de Deportes 24



-~ Cuando
- desde ne-
wazaq, tori se
pone de pie y
levanta
claramente a
vke

CUANDO
ANUNCIAR

" Cuando el

MATE e

T —

oportuno

" Cuando en
" ne-waza

Ajustarse
el judogi

CCCCC jo
IBERDROLA Daedo Swerir 25
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CUANDO
ANUNCIAR
SOREMADE

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

H
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A
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Cuando se
cumple el
tiempo de
combate

©

Fusen-gachi.
Incompare-
cencia. eneste

caso no hay que
anunciar soremade
porque no ha habido
combate, solo dar el

ganador

IBERDROLA

Cuando un
competidor es
sancionado
con hansoku-

make

*

‘288
Consejo
Superior

de Deportes
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FIN DEL COMBATE

1.- Cuando un 2.- Cuando no haya
competidor ha habido ippon o 3.- No hay score o
marcado ippon o equivalente, gana el que e;'npate a waza-ari
equivalente, sera tenga un waza-ari, e e T et
declarado el independientemente de
vencedor. los shido recibidos.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA
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Control hasta el final
de la proyeccion.

. . o . Osaekomi — 20".
Todas las situaciones de aterrizaje voluntario en

la posicion de puente, se considerara ippon. Abandono generalmente por
shime o kansetsu-waza.

 El competidor podra seguir en la competicion.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA E.ANA @

- e D
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Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

Contacto del
costado con el
tatami a 20° o
mds en
direccion a la
espalda

NA

§ESPA
a'“

©

En ese caso no
se fiene en
cuentasi el

brazo esta por

fuera o por
dentro del

cuerpo

IBERDROLA

También se
valora como
waza-ari el
contacto con
el hombro y la

parte superior
de la espalda

Una buena
referencia
puede ser la
posicion de las
caderas y el
hombro.

n Consejo
Superior
de Deportes 29



TANDO ES WAZA-ARI?

e < o
CCCCC jo
IBERDROLA Dae do do %eéi‘lrnes 30
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WAZA - ARIJ?
REGLA 2022-24

Video 1 Score Video 21 Score 90° Video 35 score

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA =. ‘ lE n Consejo
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https://drive.google.com/file/d/17vKHDxUyoEw6y03Zw9Sjps9hDKIvNSqh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v4HzZxZRFzGTRLjnecmQ-KLovu0wBCcp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzgdEOi_EyTQ31US8SnjBhRh1ghUrn6q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EUH2zfkeBiHuoKQUa691S7V53QptC6_8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ThmINqg7FHdl7HVBCogKycP3GssOKGpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tlMaG13C4L2sNUkRnHbzx8U9qeAQHyqj/view?usp=sharing

----

WAZA-ARI IPPON

Yy / My
}" / | ./‘ / \ \
| x‘ g ——
! / / “ ’: H
/ ’ ‘ 4 / f \ /
| = Il | Ry '
\ | X‘
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Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

Si no utiliza el apoyo
de su cuerpo para
proyectar, se debe

valorar

Z H

Silos 2
competidores caen
al mismo tiempo sin
un claro control de

uno sobre otro, no
se debe valorar

IBERDROLA

Cualquier accién
realizada después
del impacto con la

espaldaq, se
considerard ne-
waza

n Consejo
Superior
de Deportes 34



ACTUALIZACION'NORMA
2022-24

e Confraataque rodando
por la espalda: hay que
diferenciar entre una
técnica de judo o una
forma habilidosa de
llevar al suelo. Para
considerarse valoracion
tiene que existir una
técnica reconocidaq,
tirarse y arrastrar no es
valorable.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

§ESPA
a'“

NA

KO SOTO GAKE

©

IBERDROLA

35



YOKO

O

- o D
Consejo
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NO OSAEKOMI

~

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA é.Am @
1 IBERDROLA



SHIDO

(3 = hansoku-
make)

HANSOKU-
MAKE

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA g.ANA @
f—

- 0 C/I=
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SHIDO ™\

Llevar agarres “no

Aplicar shime- Sacar los 2 pies de Empujar al - "
waza, utilizando el la zona de oponente fuera de coré\;err:;:lg;zlres
cinturén o los bajos combate, sin la zona de reparando un

de la chaqueta atacar combate P F::io que

Morder el propio
judogi o el del
contirario

. O

Falta de
combatividad

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

IBERDROLA

Poner la mano,
brazo o pie sobre la
cara del adversario

Daedo D
Superior
T T T e Y eiTae YT de Deportes 39



SHIDO ™\

Desarreglarse Entrelazar
intencionadamente continuamente los Pierna trabada sin Ude-gaeshi desde
el propio judogi o el dedos de una o ataque inmediato tachi-waza
del adversario ambas manos
. . Enrollar el extremo
Infroducir dedo o Dojime, cruzar las . .
dedos dentro de la piernas en tijeras, en dhe : cmi;: ror: o éiedla d dReicércler:I/ los .
manga del tronco, cuello o cd aquela NECe ”or s ros ; G
aqversorio o en los cabeza mientras las edglugull:lpec: ZZI € afin aegrgr:r;per sV
bajos de su pantalon estiras adversario

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA . & IE n Consejo
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SHIDO ™~

‘ -

“

- e
.t

-
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Consejo
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AGARRES DE PIERNA.
ACTUALIZACION NORMA 2022-24

El agarre por debajo del cinturdn
en la fase final de una técnica de

proyeccion estd permitido si el
oponente ya estd en Ne-Shisei. Si
se inferrumpe la técnica de
proyeccion, agarrar por debajo
del cinfurdn es una accidn de
Ne-waza y como tal, no
valorable.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

e 0
{EsPANA

Video 83

IBERDROLA

EJEMPLO. SCORE

42


https://drive.google.com/file/d/1H6Kdl1nijw28IPSwRK3mIfY1Z25WHiID/view?usp=sharing

ROMPER EL AGARRE DEL OPONENTE CON UNA O CON LAS 2 MANOS SI NO
HAY UN NUEVO KUMIKATA INMEDIATO

ROMPER EL AGARRE GOLPEANDO BRAZO / MANO, O USANDO RODILLA / PIERNA

J\%‘ \
- W

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA : IE D Consejo
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EJEMPLO

ROTURA DE KUMIKATA NORMA
2022-24 Video 109 Shido azul

Romper el kumikata con una o

dos manos e inmediatamente
volver a agarrar, esta _permitido,
de lo contrario debe de ser
penalizado con Shido

e e e
Conse_jo
IBERDROLA Daedo Sunaor 44
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https://drive.google.com/file/d/1H6Kdl1nijw28IPSwRK3mIfY1Z25WHiID/view?usp=sharing

B &b

SHIDO X

No arreglarse el
Evitar kumikata Falso ataque Judogi en el mate Postura defensiva
(1er aviso gratuito)

Forzar al oponente
a adoptar una
postura flexionada
sin ataque
inmediato

Estirar la pierna
mientras se realiza
shime-waza o
kansetsu-waza

Tapar la solapa
para evitar el
kumikata

“Abrazo del oso”,
sin kumikata previo

fiild]

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA . “ IE D Consejo
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e SIDO. ACTUALIZACION 2022-24

No score y shido si se Caer simultaneamente Reajustarse,el judqgi o
realiza la técnica sobre 2 codos, codos y ’ el pelo, sera permitido
conocida como mano o las dos manos sera solo. uha vez,
reverse seoi-nage pendalizado con.shldo para postgrlo[menie se
uke y waza-ari para tori penalizara con shido

REVERSE SEOI NAGE

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA . “ IE D Consejo
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—M ‘

HAN
1 competicion

El uso
voluntario de la
cabeza para
defender un
ataque

Zambullirse
hacia delante

“diving”

©

e e D
Conse_jo
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Waki-
Gatame

desde
tachi-waza,
tirandose al
suelo

Kata-
sankaku con
intencion de

lanzar al <
oponente; si
* intencidén ->

mate
Kata-sankaku en tachi-waza
Tirarse intencionadamente hacia atrds cuando Llevar un objeto duro con intencion de proyectar. En
el otro competidor estd colgado sobre tu (cubierto o no), si va N ifeer:‘mpg'i‘l’c;g:; ‘:IGI
espalda y cuando ninguno tiene control sobre en contra del espiritu cuerpo del adversario
los movimientos del otro del judo rodedndolo con las piernas ->
mate

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA .ANA @

- N/ V.
Consejo
IBERDROLA Daedo

de Deportes

48



Levantar al
oponente tumbado
sobre el tatami y
proyectarlo de
nuevo

Aplicar kansetsu-
waza en cualquier

Gestos despectivos al arbitro u lugar que no sea la Cualquier ofra accién que ponga
oponente o no atender las articulacion del en peligro la integridad del
indicaciones del arbitro codo. oponente, y que vaya en contra
del espiritu del judo

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA . “ IE D Consejo
{zpana @ IBERDROLA Daedo de Beports 47




NE-WAZA VS TACHI-SHISEI

ITUACION NE-WAZA. ACCIONES DESDE AQUI NO DEBEN SER VALORADAS

(En todas estas posiciones el judoka azul puede tocar/agarrar la pierna sin ser sancionado)

S

POSICION TACHI-SISHEI. CUALQUIER ACCION REALIZADA INMEDIATAMENTE PUEDE

SER VALORADA (En todas estas posiciones si el judoka azul toca/agarra la pierna debe de ser sancionado con shido)

o
%,

A
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EN

@0 DE LESION/ENFERME

DAD

e 100

Final

400 kg

\

HERIDA SANGRANTE

* Puede recibir hasta 2
atenciones por la misma
lesion.

Curso de Juez Arbitro de Judo - RFEJYDA

ANA

LESION / ENFERMEDAD

*En caso de luxacion de un
dedo, el competidor podra
solicitar asistencia medica

para ayudarle a recolocarlo
pudiendo aplicar vendajes y
lo que necesite para que el

competidor pueda continuar
el combate,

*Si un competidor no puede
continuar, pierde el combate.

©

IBERDROLA

ACCIDENTE

*Si un judoca se lesiona por
causa de los competidores
del otro tatami o por un objeto
externo ( ej. Un marcador),
tiene derecho a recibir
atencién médica.

Consejo
Superior
de Deportes

Dacdo
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o . _GRACINAS
=ESKERRIKA SKOGRAGNAS .,

E%%SESKERR_!WKNASKO e
2 ZGRACNASGRACIAS CRACIES. 3
GRACINAS E‘“S K E R R I K AS K OGR A(|ES{;RA{:|A5

IIIIIIIII

EEEETEGRA@“IASEGHﬁﬁﬁN ASGRACINAS=

EEEEEEEEEEEEE

ESKERRIKASKO ESKERRIKASKO ESKERRIKASKD .MGH ACIES

EEEEEEEE T GRFA CTES G il

mﬁRAﬂESERAUAS ESKERRIKASKO™

----------- ESKERRIKASKO s
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