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CLUB DE WUSHU Y TAICHI DE ASTURIAS
EN GIMNASIO OVIEDO SPORT

DEPARTAMENTO DE WUSHU

DEPORTES ASOCIADOS
FEDERACION DE JUDO
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

DEPARTAMENTO NACIONAL DE WUSHU

DEPORTES ASOCIADOS

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO
Y DEPORTES ASOCIADOS

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

-~ | FEDERACION EUROPEA DE WUSHU EWUF

FEDERACION INTERNACIONAL DE WUSHU IWUF

ASOCIACION CHINA DE WUSHU
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DESARROLLO PERSONAL

DEFENSA PERSONAL
EDUCACION F

COMRETIEON
JEPORTE
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CHIKUNG
HLOSOHA

CULTURA ¥ TRADIGION

SALUD
ETICA

ARTES MARGIALES CHINAS



MODALIDADES DE WUSHU
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MODERNO TRADICIONAL kungfu
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.l FORMAS (TAOLU) EXTERNOS

Chaquan, huaquan, baoquan,
> | NORTE (CHANGQUAN) | baimei, liuhequan, gongliquan,
yuejiaquan.

> | SUR (NANQUAN) Nanquan, Guandong, Fujian,
Sichuan, Hong, Li, Mo, Cailifo,
Wing Chun, Hungar
Imitacion:Houquan,
Yinzhuaquan, Zuiquan,
Tanglangquan,

Ditangquan, Zonghequan,

> PAREJAS DUILIAN Minghequan, Heihuquan
tongbei, fanzi, chuojiao,

pigua
Shaolinquan

INTERNOS | ]

- | TAICHI (TAIJIQUAN)

Taiji, baji, bagua, xingyi, wudang

/ SIN ARMAS L\

=\ quanshu )
CON ARMAS/
gixie
COMBATES

A 4

COMBATE (SANDA)

TUI-SHOU, SUAI-JIAO
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;Cangquan - Nanquan Leon

Pala Wudang
FORMAS

COMBATES

Tuishou
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ENTRENAMIENTO CHINO DE LA ENERGIA VITAL.
RESPIRACION. CUERPO-MENTE. MOVIMIENTO-QUIETUD,
AUTOMASAJE, ACTIVACION DE PUNTOS Y CANALES.
PRIORIDAD A LA SALUD. RUTINAS CORTAS. MUCHAS
POSICIONES. ESTILOS MODERNO Y TRADICIONAL, PUNO
Y ARMAS. DURO Y BLANDO. COMPETICION DE CHIKUNG
DE SALUD. FILOSOFIA CHINA

WU-Hl

ARTES MARCIALES CHINAS. MUCHOS ESTILOS
MODERNO Y TRADICIONAL, INTERNO Y EXTERNO.
COMPETICIONES DE WUSHU. PREDOMINIO
RAPIDO. PUNO Y ARMAS. DEPORTE EN
FEDERACION JUDO, CSD, EWUF, IWUF
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ESTILO DE WUSHU DE LA ESENCIA SUPREMA.
COMPETICIONES DE WUSHU. ESTILO
INTERNO. PREDOMINIO LENTO. ESTILOS
VARIOS. MODERNO Y TRADICIONAL (KUNGFU)
PUNO Y ARMAS. CHIKUNG YIN YANG.
PRIORIDAD MARCIAL. RUTINAS MAS LARGAS
FUNDAMENTALMENTE DE PIE.




EXAMEN DE CINTURON NEGRO DE WUSHU

1:HIE
L-FUNDANENTOS teoran
S-EIRMAS el estilo, pufio y arizas
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tleiensa personal lukaciones
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MTURMEIY cuermeros PUEBLO

ONIES
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FANILA §KF!REN|_]J[H  ERRQUIR
DINERSIAD - PELEAR

SEnTIDO. \\ DEFENDER

DE LA WViDA

DEPORTIVIDAD  SALUDD WUSHU




ACTIVIDADES DEWUSHY
GLASES  ENTRENOS FEDERATINOS
CRSISESPRONLYS
EKA\MJE JES) IE &RAJBJS) ,,,,,,,,, e
E@MJPETJH(?J@MES i

NPORTIST O RENNEIT)
DEPORTISTAALTONIVEL  GALAS
J

GURSD VEAREN CINTURORREGRD
GURSD Y EXAMNEN PROEESORES
GURSD Y ENAITEN ARBITROS

RECICLRIES




s ORTOR SH

ANATOMIA, FISIOLOGIA, BIOMECANICA NUTRICION

UM AMIENT DN R ENDIEANE

PSOCOLOGIA, SOCIOLOGIA, PEDAGOGIA, ADAPTACION

HNUAMEN IO EENIREND SO R RN

DEPORTE, TIPOS DE EJERCICIOS, CUALIDADES FISICAS,
RENDIMIENTO, SALUD

URRANLEALIUNfLESIBLRGIUN

ESTRUCTURA, FEDERACION, CSD, CLUBS
NORMAS: ESTATUTOS, ETICA, DISCIPLINA, COMPETICION,

FORMACION TEC, TCR, REELA

FUNDAMENTOS, FORMAS, APLICAC, COMBATE

DIDACTICA

ESENCIALES, PLAN, PROYECTO EDUCATIVO

SEGURIDAD BIGIENE
DESARROLLO PRORESOINNEY.

LABORAL, GESTION, COMPETICION




