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ASPECTOS WUSHU, KUNGFU: ARTES MARCIALES CHINAS



SIN ARMAS 
quanshu

CON ARMAS
qixie

MODALIDADES DE WUSHU

MODERNO TRADICIONAL kungfu

NORTE (CHANGQUAN)

SUR (NANQUAN)

TAICHI (TAIJIQUAN)

COMBATE (SANDA)

FORMAS (TAOLU)

INTERNOS

EXTERNOS

Taiji, baji, bagua, xingyi, wudang

Nanquan, Guandong, Fujian, 
Sichuan, Hong, Li, Mo, Cailifo, 
Wing Chun, Hungar

Shaolinquan

Imitación:Houquan, 
Yinzhuaquan, Zuiquan, 
Tanglangquan,
Ditangquan, Zonghequan, 
Minghequan, Heihuquan

tongbei, fanzi, chuojiao, 
pigua

Chaquan, huaquan, baoquan, 
baimei, liuhequan, gongliquan, 
yuejiaquan.

COMBATES
TUI-SHOU, SUAI-JIAO

PAREJAS DUILIAN



NanquanChangquan

Gunshu

Qiangshu

Jianshu

Daoshu

Nangun

Nandao

Sanda

Qingda
Tuishou

Taijiquan

Taijijian

Leon

Wudang

Pala Wudang

Shaolin doble arma

Shaolin

MODERNO TRADICIONAL

FORMAS

COMBATES

Duilian





ARTES MARCIALES CHINAS. MUCHOS ESTILOS
MODERNO Y TRADICIONAL, INTERNO Y EXTERNO.
COMPETICIONES DE WUSHU. PREDOMINIO 
RAPIDO. PUÑO Y ARMAS. DEPORTE EN 
FEDERACION JUDO, CSD, EWUF, IWUF

ENTRENAMIENTO CHINO DE LA ENERGIA VITAL.
RESPIRACION. CUERPO-MENTE. MOVIMIENTO-QUIETUD, 
AUTOMASAJE, ACTIVACION DE PUNTOS Y CANALES. 
PRIORIDAD A LA SALUD. RUTINAS CORTAS. MUCHAS 
POSICIONES. ESTILOS MODERNO Y TRADICIONAL, PUÑO 
Y ARMAS. DURO Y BLANDO. COMPETICION DE CHIKUNG 
DE SALUD. FILOSOFIA CHINA

ESTILO DE WUSHU DE LA ESENCIA SUPREMA.
COMPETICIONES DE WUSHU. ESTILO 
INTERNO. PREDOMINIO LENTO. ESTILOS 
VARIOS. MODERNO Y TRADICIONAL (KUNGFU)
PUÑO Y ARMAS. CHIKUNG YIN YANG.
PRIORIDAD MARCIAL. RUTINAS MAS LARGAS
FUNDAMENTALMENTE DE PIE. 



EXAMEN DE CINTURON NEGRO DE WUSHU
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Sistema de desarrollo personal integral, una forma de pensamiento y 
actuación con respeto a los demás. 

Basado en:



CAMPEONATOS DE ASTURIAS, 
ESPAÑA, EUROPA, MUNDIAL.
TORNEOS INTERNACIONALES



ANATOMIA, FISIOLOGIA, BIOMECANICA, NUTRICION

PSOCOLOGÍA, SOCIOLOGIA, PEDAGOGIA, ADAPTACION

DEPORTE, TIPOS DE EJERCICIOS, CUALIDADES FISICAS, 
RENDIMIENTO, SALUD

ESTRUCTURA, FEDERACION, CSD, CLUBS
NORMAS: ESTATUTOS, ETICA, DISCIPLINA, COMPETICIÓN,

FUNDAMENTOS, FORMAS, APLICAC, COMBATE

ESENCIALES, PLAN, PROYECTO EDUCATIVO

LABORAL, GESTION, COMPETICION


